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Abstract: Echolalia is one of the common behaviors exhibited by children with autism spectrum disorde,
directly affecting their communication and language development. This article presents a study on reducing
immediate echolalia in three preschool children with autism spectrum disorder in Ho Chi Minh City. The
results indicate that reducing immediate echolalia through personalized intervention strategies that transform
echolalia into communicative behavior, combined with small-group support, significantly enhances the
children’s ability to communicate verbally in natural environments. Additionally, these interventions provide
opportunities for practicing new language patterns.
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1. Pit van dé

Hanh vi nhai 10i (echolalia) thuong dwoc hiéu 1a hanh vi ldp lai 16i n6i ma nhimg nguoi méc
chimg nhai 101 nghe duoc. Nghién ciru cia Dobinson va cong sy [3, tr.299-307], [4] cho thdy tré roi
loan pho ty ki (ASD - Autism Spectrum Disorder)® nhai 16i thuong xuyén hon, kéo dai hon so véi tré
phat trién binh thuong. Néu tré ASD sir dung nhai loi nhu 1a mét cach thirc giao tiép, thi nhitng tré
phat trién binh thuong lai st dung ndé nhu mot 1a mot bién phap tu tir, ching han dé tréu dua [4,
tr.343-361].

C6 nhirng tré nhai loi tac thoi (nhai 1oi ngay 1ap tac, Immediate Echolalia) lap lai ngay lap tuc
nhimg gi ngu’(‘yi khac vira n6i, khong chinh sira hogc thém bat. Chang han, khi nghe chao: “Co Kha
chao con.”, thay vi dap “Con chao ¢ Kha.”, tré 1ap tirc néi: “C6 Kha chao con.”; hoac khi nghe co
giao bao: “Thu don dd choi!”, tré lién noi: “Thu don d6 choi!”. Kiéu nhai 1oi nay thu'ong xay khi tre
dugc yéu cu thuc hién mot hanh dong hoic tra loi mot cau hoi. Bén canh do, c6 nhitng tré mac
chttng nhai loi tri hodn (nhai loi cham, Delayed Echolalia), tré 1ap lai 161 n6i hoac cau tir da nghe tu
trude d6 co thé vai gio, vai ngay, hoic nhiéu tuan, vi du tré lap lai doan 15i tir mot chwong trinh
quang cao khi tré duoc hoi vé mot do an thirc udng hay mot dd choi, tro choi; hodc tré nhic lai 16
ngudi I6n can dan tré, nhu: “Khéng cao tay!”, “Khong dap dau vao tuong!”, “Khéng ruot ban!”,
“Khéng phun nudc miéng!”,... khi tré bi kich thich va/hoic cang thang vé tam Ii. Nhai 1oi tri hodn c6
thé dugc tré sir dung dé thé hién nhu cau, tu didu chinh hanh vi, hodc giam cang thiang. Nhai 1o tac
thoi thuong gap o tré ASD c6 kha nang ngdn ngir thap. Nhai loi tri hodn thuong phé bién ¢ trée ASD
¢6 kha ning ghi nhé tét nhung gap khé khin trong viéc tao lap ngdn ngir phan hoi khi giao tiép [12,
tr.183-192], [9].

! Truong Pai hoc Cong nghé Bong Nai

2 Trudng Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh

3 Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

4 Bénh vién Nhi dong 1, Thanh ph Ho Chi Minh.

5 Pé thuan tién trong trinh bay, tir day, ching t6i ding “ASD” thay cho “réi loan pho tu ki”, ngoai trir nhiing
khi trich dan va hoac can nhdn manh mot phan biét nao do.
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Bai viét ciia chung t6i trinh bay vé viéc giam hanh vi nhai I6i tac thoi cho 3 tré ASD (4;3 tuoi®,
4;11 tuoi va 6;4 tuoi) bang bi¢n phap chuyén doi hanh vi nhai loi tic thoi thanh hanh vi giao tiep
theo hudéng ca nhan hoa ket hop hé trg trong nhdm nho (nhom d6i hoac nhém 3 hay 4 tré) trong
nhitng tinh huong c6 thé thuc hién hoat d6ng nhom.

2. Co s6 |i thuyét va phwong phap nghién ciru

2.1. Co sé li thuyét

2.1.1. Hanh vi ngén ngi va hanh vi nhai 16i o tré réi logn phé tue ki

Austin, J. L., cho riang hoat dong giao tiép bang ngon ngit co ba kiéu hanh vi ngdn ngir co ban:
(1) Hanh vi tao |0| la hanh dong cua “n6i mot cdi gi d6”, bao gom hanh dong ngit 4m, hanh dong cau
am va hanh dong tao noi dung ménh dé, tirc hanh dong lya chon tir ngit, cau trdc cu phap va phat &m
theo mét cach thirc nhat dinh; (2) Hanh vi tgi loi 1a nhimg hanh dong duoc thuc hi¢n ngay trong loi
ndi bang viéc str dung ngdn tir, phat ngdn, nd co dic trung vira thé hi¢n y dinh clia nguoi noi vira co
tinh quy wéc va (3) Hanh vi muwon loi la loai hanh dong tic dong dén tam 1i, thai do, tinh cam cua
nguol nghe Hanh vi nhai loi thuong bi gioi han ¢ cap @6 hanh vi tao loi, do tré ASD kho khan trong
viéc hiéu va dap ung y dinh giao tiép [1].

John Searle [8] chia hanh vi tai l6i thanh 5 nhom chinh: (1) Xac tin la hanh déng ma nguoi noi
ding dé thong bao hay néu Ién mét nhan dinh nao do, vi du: “HOmM nay troi mua.”; (2) Piéu khién la
loai hanh vi yéu cau ngudi nghe 1am mot viée gi do, vi dy: “Dong cra glup téi!”; (3) Cam két 1a loai
hanh vi cam két thuc hién mot hanh dong trong tuong lai, vi du: “T6i s& gitp ban.”; (4) Biéu cam la
loai hanh vi thé hién cam xdc hodc thai d9, vi du: “T6i Xxin 16i vi da dam 1én chan ban ”: (5) Tuyén bo
14 loai hanh vi thay dol trang thai hién tai qua ngon ngi, vi du: sau khi lam phép thanh hon, cha xu
noi vai cd dau va chd ré: “Toi tuyén bé tir bay gio hai nguoi chinh thic 1a vo chdng.”.

Searle cung néu rd rang mot hanh vi ngon ngir chi thanh cong khi y dinh caa nguoi ndi phu hop
véi hanh vi ngdn ngit va nguoi nghe hiéu, chap nhan 1oi noi do.

Ngu cdnh dong vai tro quan trong trong vi¢c xéac dinh y nghia cia mét phat ngon. Ban Vé vai tro
cuia ngoén ngir trong su phét trién nhan thuc va giao tiép, Vygotsky, L. S. [19] nhan manh y ¥y nghia cua
moi truong x& hoi va tuong tac trong viée dinh hinh hanh vi giao tiép cua tré. C4 thé noi Vygotsky,
L. S. da cung Cap nen tang i thuyét cho viéc can thiép ngdn ngir qua chuyén ddi hanh vi nhai loi
thanh hanh vi glao tiép.

Qué trinh hiéu va phan hoi ngén ngi gom ba budc: (1) Tlep nhan: Lang nghe va hiéu thong
dlep (2) Xa li: Phan tich y nghia thong di¢p va lua chon phan hoi; (3) Phdn hoi: Thuc hi¢n hanh vi
giao tiép. Dé thuc hién dugc hanh vi tao 16i, tré cin ¢ té chuc y tuong va chuyén dbi thanh 1oi noi.

Tré ASD mic ching nhai loi c6 thé phat am chinh xac cac tir hodc cau, néi lap lai cau, tham chi
lap lai doan nhtmg khong hiéu nghia cia cau hodc doan ma tré lap lai; tré co thé lap lai cau tric cu
phap gidng hét cau duoc nghe nhung khong hiéu céch sir dung, tac cach tao ra cau tuong tu dé phan
hoi. Do trée ASD thuong thiéu kha niang hiéu va xir Ii ngix phap, cl phéap, va tir vung dé tao phan hoi
thich hop, nén hanh vi nhai l6i ¢ tr¢ ASD dé thay thé cho khd nang tao loi bi thiéu hut, nhai 1oi gidp
tré tu 1am diu cang thang hoic bdi réi trong bol canh glao tiép phirc tap véi tré. Khi tré c6 kha ning
nhan biét y nghia ngdn tir trong ngir canh thuc té, hanh vi nhai o1 ¢ tré s& giam. [6], [14], [9].

2.1.2. Gidn gt vé can thiép giam hanh vi nhai loi otre réi logn pho tir ki

Can thiép dé giam hanh vi nhai loi ¢ tré ASD la mét van dé khong mai.

Tap trung vao hanh vi nhai 16i & tré ASD, Prizant, B. M. va Catherine A. R. (1983) dé cap dén
phan loai nhai loi, khing dinh nnhai loi khong chi la bleu hién bat thuong ma nhai 16i phuc vu nhiéu
chirc ning giao tiép, nhu yéu cau hoac tra 10i cau hoi, bay to sy dong tinh hozc khéng ddng tinh, hozc

¢ Chit s6 thir nhat ding chi ndm tudi, chit s6 thir hai dung chi thang tudi: 4;3 tudi: 4 (bdn) tudi, 3 (ba) thang.
Tudi & day duoc tinh ¢ thoi diém tré dugc ching tdi luong gia va bat dau can thiép ho tro.
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tu diéu chinh cam xdc. Nhai loi co thé cung cap thong tin quan trong dé nha tri liéu (NTL) chan doan
muc do phat trién ngdn ngir va kha ning g1ao tiép cua tré. Prizant, B. M. va Catherine A. R. nhan
manh: thay vi tap trung loai b6 nhai 161, cac nha chuyén mon nén str dung n6 nhu mot bude d¢m deé
phat trién cac ki ning giao tiép phuc tap hon. Barry M. Prizant va Catherine A. RydeII cling néu
chlen lwoc can thiép khuyen khich str dung nhai 16i mot cach cé kiém soat hudéng den giao tiép thuc
té voi cach thic cy thé nhu goi y cach tra 161 phu hop trong cac tinh hudng giao tiép, day tré cach st
dung tir/cum tir d4 nhai dé dién dat y mudn cua minh.

Bién phép can thlep pho bién va hiéu qua nham glam hanh vi nhai 16 ¢ tr¢ ASD thuong dugc
nhic dén 1a bién phap goi Y cau tra 11 hoac cung cap cac mau cau thay the phu hop. Chang han, thay
vi hoi “Con muén an gi?”, NTL dua ra hai lya chon cu thé: “Con muén in kem hay banh?”. Tap
trung phan tich chirc nang cta hi¢n tugng nhai loi tri hodn va cach né co the chuyén hoa thanh cong
Cu giao tlep, Prizant, B. M., & Rydell P.J. [11] chira rang nhai 151, bao gom ca nhai 1oi tac thoi, 6
thé dong vai tro nhu mot cach giao tiép tiém ning, néu dugc huéng din dung cach.

Marjorie H. Charlop Chnsty, Linda A. LeBlanc, Michael H. Carpenter dac biét nhan manh vigc
tich hop hoat déng giao tlep vao hoat dong tu nhién. Theo céc tac gia, cac bai hoc can dugc to churc
ngay trong cac hoat déng hang ngay, tan dung cac tro choi va sé thich cuia tré dé day giao tiép, tang
cuong khuyén khich dong vién tré bang phan thuéng tu nhién. Chang han, khi tré yéu cau mot mon
d6 choi, tré s& nhan duoc ngay mén d6 choi d6 nhu mot phan thuong.

Vigc str dung hinh dnh va hé tro thi giac trong viéc cai thién kha ning giao tlep cho tré ASD,
bao gom cach str dyng cac bang hinh anh, lich hoat dong bang hinh anh dé ho tro hiéu va phan hoi
cau hoi/cau cau khién ciing dugc hudng dan va khuyén nghi nén cha y sir dung vi tinh kha thi va tinh
hiéu qua cua no [7].

Dit cau hoi mo dé tré c6 “khong gian ty do” phan hoi theo Prizant, B. M. & Wetherby, A. M.
(1998) cling 1a mot bién phap kha thi va hitu hiéu dé giam chang nhai loi cho tré¢ ASD. Chang han
thay vi hoi tré: “Con c6 khat khdng?”, thi hay bao tré: “Néi cho me biét con muén uéng gi khdng.”.
Téng cuong dung cau héi mé thay cho cau hoi dong - cau hoi han che cao, c6 thé duoc st dung trong
nhiéu tinh huong khac nhau, vi dy: “Con mudn udng gi?”, “Con mudn di ¢au?”, “Con muén choi gi?”,
thay cho cau héi dong, nhu “Con udng sira khong?”, “Con di cong vién khong”” “Choi bong nhé?”,..

Dua trén nguyén tic phan tich va thay dol hanh vi, tap trung vao vi¢c tang cuong hanh vi tlch
cuc va giam thiéu hanh vi khéng mong muén, phu'0’ng phép st dung cac ki thudt nhu cung ¢ tich
cuc, phan nhiém vu nho, thuc hanh Iap lai trong moéi truong tu nhién ciing 1a cach thuc giam chung
nhai loi cho tré ASD [14].

Koegel, R. L., & Koegel, L. K. [9] cho rang phuong phap can thiép hanh vi dwa trén nguyén tic
cua phan tich hanh vi tng dung tap frung vao Viéc cai thién cac ki nang then chét, nhu dong luc hoc
tap, kha ning tu khoi xu(mg giao tlep, va su chl y chung c6 kha nang lam thay ddi cac hanh vi va ki
nang khong cot 16i ma khong can huan luyén truc tiép. Koegel, R. L., & Koegel, L. K. cling nhan
manh: viéc can thiép can dugc thuc hign trong cac tinh hudng tu nhién, than thién, glup tre dé dang ap
dung cac ki nang vao doi SOng hang ngay NTL can tap trung khich 1¢ tré tham gia giao tiép thong qua
cac hoat dong phu hop véi s¢ thich ca nhan, ting cuong cac hanh vi tich cuc thong qua Cung co tu
nhién, vi du: tré yéu cau mon d6 ma tré wa thich, NTL s& cho tré dwoc nhan ngay moén d6 do ma tré yéu cau.

Pénh gia hé théng vé cac nghién ctu lién quan dén tac dong cua cac bién phap can thlep giao
tiép tang cuong va thay thé (Augmentative and Alternative Communication - AAC) 1én viéc cai thién
kha nang néi nang ¢ tré ASD, Schlosser, R.W. and Wendt, O. nhan dinh: “Cac nghlen ctru dugc phan
tich chi ra rang viéc tich hop cong cu giao tiép tang cuong va thay the (AAC) vao cac hoat dong giao
tlep hang ngay c6 tac dung khuyén khich tré tu ki tao lap phéat ngdn. Két qua cho thay khi tré dugc tlep
xuc véi cac bang hinh anh hodc thiét bi tao glong ndi trong ngit canh giao tiép co y nghia (vi du, yéu
cau do vat, bay to mong muén hoic tra 1oi cau hoi), kha nang phat am cac tir ngir cu the dugc cai thign
dang ke biéu nay co thé duoc Ii giai bai viéc st dung AAC gilp giam ap lyc giao tlep trc thoi va cung
Cap cau tric hd tro rd rang, gidp tré dé dang bat chudc va thuc hanh ngdn ngi i néi hon.” [13, tr.224].
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~ Trong mot bai béo vé can thiép tri liéu ching nhai 16i & tré ASD d¢ tudi tien hoc dudng (5-6
tuoi), Hoang Van Quyén va cong su cho biet nhom da lua chon st dung bi¢n phap lam mﬁu va cho
rang: “M¢t trong nhitng bi¢n phap can thi¢p la lam mau. Khi sir dung bién phap 1am mau can két hop
ma& rong von tir trong moi truong ty nhién va mo hinh hoa néi dung can thi¢p.”; “Bi¢n phap lam mau
can phu hop véi tinh trang ngon ngt, giao tlep va tuong tac cua tré; phu hop véi giai doan can thi¢p
hoac g|a1 doan hoc hoa nhap, Viéc can thlep can dugc duy tri lién tuc, phol hop chat ché glua chuyén
vién ngbn ngu tri liéu nhi, glao vién gi4o duc dic biét, gido vién mau gido, gido vién tién tiéu hoc,
phu huynh va nguoi cham soc tré.” [1, tr.593].

2.1.3. Mgt so bién phap chuyén d@si hanh vi nhai loi tic thei thanh hanh vi giao tiép

O nghién ctru nay, xuat phat tir dbi twong va diéu ki¢n can thi¢p hd trg 3 tré dang hoc mau gido
& Thanh pho HG6 Chi Minh, duoc chan doan bi ASD, mic chang nhai 16i tac thoi, dugc can thigp tri
ligu hanh vi (Behavioral Therapy) trong nhdm 8 - 10 tré c6 nhu cau dic biét vé ngon ngit va hanh vi,
ching toi chon hudng can thi¢p ca nhan hoa ket hop can thi¢p trong nhom nhoé bang 4 bi¢n phap
dugc mo ta van tat dudi day.

2.1.3.1. Huréng dan tré cach xac nhdn hodc tir chéi

Bi¢n phap husng dan tré xac nhan hoic tir chéi thuong st dung trong céac truong hop tré dugc
yéu cau thuc hién mot hanh dong va tré nhai lai cau dé nghi caa NTL. Chang han, NTL de nghi:
“Con choi bong nhé!”, tré nhai lai: “Con choi bong nhé!”. Khi d6, NTL s¢ goi y: “Néu muén choi,
con ndi “Da, ¢!”; néu khéng mudn, con néi “Da, khdng!” kém theo hinh anh bé dang choi bong
hoac biéu tugng “c6”, “khong” (ddng y/khong dong y). Cach nay glup tré ren luyén ki ndng dung
ngdn ngir dé phan hoi thay vi nhai lai. Hoc khi thyc hién hoat dong cuing ban, tré nhai cau cau khién
dong nhu: “Con va KH cung t6 mau con voi nhé!”; “Con va KH, TP choi bong nhé!”, NTL s& nhic
tré “Néu mudn choi, con néi “Da, vang.”; : néu khéng mudn, con noi “Da, khong.” kém tac dong co
the (dén beén tre, dat tay lén vai tré, ndi vao tai tré) va dua ngang tim mit tré hinh anh biéu tuong

6”, “khong” (neu can).

De han ché nguy co tre c6 thé tra 16i mot cach ngau nhién ma khong thuc sy hiéu cau hoi hoac y
nghla ctia phan hoi, g1a1 doan dau, nhém can thigp dic bi¢t chd y tim hiéu so thich cua tré dé dua ra
cau hoi dan dit tré xac nhan hoac tir chdi. Chang han, tim hiéu qua phu huynh va qua quan sét, nhém
tri liéu s& ghi nhan so thich cua tré la v&, td mau hay lip ghép hinh, choi xe hay choi bong; thich
nudc ép tréi cay hay sira, banh hay keo; thich khung long hay ca heo; thlch sticker hinh ngdi sao hay
hinh tha cung,... Bong thoi, thai d6 kién nhan dé tré hiéu khai niém xac nhan/tir chéi 1a diéu nhom
luu tAm thuc hle_:n trong sudt qua trinh can thiép cho tré.

2.1.3.2. Sur dung cau hdi lya chon

Thay cho vigc sir dung cau hoi dong, NTL st dung cau hoi dinh hu'o’ng dé han ché viéc tré nhai
lai; hd tro, khuyen khich tré dua ra cau tra loi cO y nghla Vi bién phap nay, nhom can thiép cha y
thiét ké cau hoi va cau dan dat ngan gon, tirmg budc gilp tré hiéu va tra 10i dung theo ngir canh. Vi du
NTL néu cau hdi: “Con choi bong hay choi xe?”; “Con t6 mau véi ban TN hay ban TP?”. Néu tré
nhai lai toan b cau hoi, NTL dan dat thém: “Con c6 thé néi: Con choi bong hoac “Con choi xe.”,
“Con cd thé noi: “Con td mau vai ban TN” hodc “Con t6 mau véi ban TP.” dé huéng dan tré dua ra
phan hdi phi hop.

Bién phap str dung cau hoi lua chon gitp tré tap trung chl y vao néi dung cua cau hoi, tiép can
céu tra loi phu hop thong qua cau hoi dinh huéng; khuyen khich tré sir dung ngbn ngt chic nang,
thay thé hanh vi nhai 1oi bang phan héi suy nghi hodc ¢ y nghla Tu do, tré hoc cach dua ra céu tra
loi dang dya trén thong tin dugc cung cap. Bién phap nay co thé dugc st dung linh hoat trong cac
tinh hudng giao tiép hang ngay, nhu: “Con an tio hay an chudi?”, “Con udéng nuéc hay sira?”, “Con
da bong hay di boi?”,.

2.1.3.3. Dién glal va m¢ réng cau néi nhai lai

Khi tré nhai lai o1 ndi tirc thoi, NTL ¢o thé dién glal hoac ma rong cau ndi do glup tré hleu nga
canh giao tiép va y nghia cua cau. Khi dung bién phap nay, nhom can thiép chli y ding cau c6 ciu truc
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don glan (md hinh “cht ngir - vi ngi - b6 ngir”, khdng dung cau phirc), tir ngi dé hiéu. Cau va thdng
tin ciia cAu gan giii, quen thudc véi tré, nhat la gian véi ddi tuong hoac hoat dong tré thich va can thlep
theo hudng hoc thong qua choi. Chang han, NTL ndi vai tré: “Chung minh thi t6 cai 14. Con muén mau
gi?”. Néu tré 13p lai: “Con muén mau gﬂ” NTL s& dién giai va ma rong cau ndi ma tré nhai loi: “Con
muo6n mau xanh, dang khong’> Hay noi: Con musn mau xanh!”. Vi bi¢n phap nay, nhom can thlep
gilp tré dan nhan thic rang cau ndi cua minh ¢ thé biéu dat mong muén. Bién phap nay cung c6 thé
dugc str dung trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay cua tre, chang han me ¢6 thé néi: “Ba va con di
boi. Con muon mic ao gi?”, tré Iap lai: “Con muon mgc 4o gi?”; me s¢ noi: “Con muén mic 4o boi,
dung khong? Hay ndi “Con muon 4o boi!”; néu can, me sé kém theo hanh dong chi vao 4o boi,.

2.1.3.4. Khich I¢ va cung co glao tlep phu hop

Khich 1¢ va cing ¢ hanh vi giao tiep phu hop la bi¢n phap thuong duoc sir dung khi can thi¢p
giao tiép cho tré ASD [12], [141 [9]. Chang han, néu tré tra loi dung “Co.” khi duoc héi “Con muon
choi xe khong?””/ “Con muon uong sita khong?” hodc tra 161 “Da, vang” khi duoc yéu cau “Con choi
xép hinh nhé!”/ “Con t6 mau v6i TP nhé!” hogc vira thuc hién hanh dong kem theo 161 néi “Da, Vang
a!” khi dugc yéu cau “Con dong ctra lai!” (trong truong hop thuc hign yéu ciu dong cura lai, tré co
thé chi thuc hi¢n hanh dong, nhung khong nhai 16i thi van duoc chap nhan la tré¢ da diéu chinh dugc
hanh vi; con néu tré thuc hi¢n hanh dong kem nhai lai cau I¢nh thi tinh la tre van nhai 16i), NTL s&
khen “Gidi lim, con tra loi rat t6t!” hoac thuong sticker hay mot mén d6 choi tré thich cho tré dé
cung co hanh vi giao tiep phu hop. ) . )

Bi¢n phap khich 1¢ va cing co hanh vi giao tiep phu hop dugc lua chon sir dung nham cung co6
hanh vi mong mudn, thong gua Vviéc cung cap phan thuong ngay sau khi hanh vi dung duoc thuc hi¢n
dé gidp tré hiéu rd mbi lién hé giira hanh vi ding va phan thuéng. Khi s dung phan thuong dé tang
dong luc thyc hi¢n hanh vi, nhom cha y lua chon phan thuong c6 tac dung va phu hop véi tung tré
(161 khen, vb tay, cudi khich 18, hinh dan thuong, hoéc tré choi ma tré yeu thich; hoac mat cai 6m tri
liéu dé giam cang thang, tang cuong két néi cam xuc; hodc hanh dong ap Iong ban tay minh véi long
ban tay tré tao cam giac an toan va thac dy sy tham gla cta tré trong qua trinh can thigp...). Tuy
nhién, bi¢n phap nay dugc nhom thuc hi¢n theo huéng giam dan phan thuong ciing nhu da dang hoa
ngit canh tri liéu dé cd thé t6i da hoa hiéu qua va duy tri hanh vi tich cuc lau dai.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru can thlep giam hanh vi nhai 1o tirc thoi cho tré ASD bang cach chuyén d6i hanh vi
nhai loi thanh hanh vi giao tiép, nhém chung t0i str dung phuong phap nghién cau dinh tinh, nghién
ctru dinh hmng nghién ctru truong hop véi cac bién phap phan tich hoi thoai, phan tich luot loi, phan
tich hanh vi ngén ngix, phan tich ca phap, xac dinh von tir c& nhan cua déi tugng nghién cau,.

2.2.1. Phuong phdp nghién ctru dinh tinh

De hiéu cach tré st dung ngdn ngir trong c&c ngir canh giao tiép cu thé va xac dinh chuc nang
giao tiép cua hanh Vi nhai loi ¢ tre, chung t0i str dung phuong phdp nghién ctru dinh tinh. Qua viéc
thuc hién phong van phu huynh va giéo vién, quan sat tré trong céc tinh huong thuong ngay, nhém
nghlen ctru ghi nhan cach tré phan ng véi 16i n6i tir nguol khac, ngix canh xuat hién hanh vi nhai 1oi,
cac yéu t6 kich thich hanh vi nhai 161, nhu cau hoi hoic yéu cau cu thé.

Tir két qua thu thap duoc, nhom nghién ctu tién hanh phan tich hoi thoai, trong dé s& tap trung
vao ngu dung cua hanh vi nhai 161, nhu xac dinh ngudi “kich hoat” hanh vi nhal loi, giai doan twong
tac ma hanh vi nhai 15i dién ra, nhiing biéu hién phi ngon tir kém theo (ngir diéu, chat giong, téc do
noi,...; nét mat, dang diéu, anh mit, cu chi ban tay,...). DPong thoi, nhém nghlen ctu s& tién hanh
phan t1ch co che ngon ngir xac dinh van dé ngdn ngir co ban gay ra hanh vi nhai 15i, tac dung cua
hanh vi giao tiép thay thé, cong cu hd trg ngdn ngi, ..

2.2.2. Phuong phép nghién ciu dinh luong

Phuong phap nghién ctru dinh lugng duoc nhom sir dung dé do lwong tan suat hanh vi nhai loi
va két qua cua viéc chuyén doi hanh vi nhai 11 tic thoi thanh hanh vi giao tiép trong qué trinh can
thiép tri liéu.
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Dé so sanh hanh vi nhai loi tirc thoi & giai doan trudc va sau can thiép, nhém nghién ctu sir
dung mo hinh A-B-A-B (A- Ghi nhan hanh vi myc tiéu truéc khi can thi¢gp — B- Can thi¢p va quan
sat sy thay doi hanh vi = A- Ngung can thi¢p dé kiém tra hanh vi - B- Can thi¢p lai dé xac nhan
tinh hiéu qua va méi quan hé nhan qua gitra can thi¢p va sy thay d6i hanh vi).

Viéc do luong duoc thu thap bang bang quan sat hanh vi ghi nhan tan suat va mac d6 hanh vi
nhai 16i trudc, trong va sau khi can thi¢p. Thang do glaO tiép xa hoi duoc dung dé danh gia muc do
cai thién trong giao tlep cua tré. Thang do tu danh gia ciia phy huynh dé danh gia muc do hai long va
hiéu qua can thiép tir goc nhin cuaa gla dinh ciing dugc str dung.

2.2.3. Phwong phdp nghién ciru truong hop

Xuat phét tir ddi tuong nghlen ctru la Giagm hanh vi nhgi loi tic thoi cho tré réi logn phé tu ki
théng qua chuyén d@si hanh vi nhai loi thanh hanh vi glao tiép, chlng tdi str dung phuong phap
nghién ctru truong hop: tap trung phan tich sdu vao mot ca nhan hodc mot nhom nhé dé hiéu rd cac
hién tuong, quy trinh hodc hanh vi dac thu trong béi canh thyc té. Cu thé Ia:

+ Chon 2 - 3 tré dugc chan doan ASD; ¢6 biéu hién nhai loi tic thoi, co kha ning tiép thu giao
tiép co ban nhung gdp kho khan trong sir dung ngdn ngi; tré khdng méc céc rdi loan nghiém trong
khéc (nhu khiém thinh hodc dong kinh), dang dugc can thigp tri li¢u hanh vi & nhém 8 - 10 tré (cham
phat trién ngdn ngit, bi ASD nhung khong miac ching nhai 10i), duoc su két hop ciia phu huynh va
gido Vvién & truong mau glao dai tra’.

Mau nghlen ctru gém 3 tré dang hoc mau gido, ¢6 ca nam va nit (NKH, nam, 4;3 tudi, TTTN,
nit, 4;11 tudi va LNTP, nam, 6:4 tudi).

2 2.4. Quy trinh can thiégp

Quy trinh can thi¢p duogc thirc hign bat dau bang viéc xac dinh chuc néng cua nhai loi, str dung
phan tich chirc ning dé xac dinh Ii do tré nhai loi (tu diéu chinh, tranh né cau hoi, hodc khong hiéu
ngr canh), kiéu nhai 1oi (tac thoi hay tri hodn). Tir 6, nhém nghién ctu &p dung cac bién phap dé
giam hanh vi nhai loi cho tré.

C6 thé khai quat viéc can thi¢p gom 3 giai doan nhu sau:

- Giai dogn 1, nhom tién hanh khao sat ban dau dé danh gia hanh vi nhai 15i, kiéu nhai loi va
khd nang giao tiép hién tai cua ting tré trudc khi can thigp;

- Tur két qua cua giai dogn 1, nhom tién hanh can thlep 6 giai doan 2 bang viéc &p dung cac bién
phap chuyén doi hanh vi nhai 16i tic thoi thanh hanh vi glao tiep;

- Sang giai doan 3, nhom theo ddi, danh gia bang viéc do luong su thay ddi, tinh bén vitng cua
hanh vi giao tiép sau can thlep, va xay dung ké hoach cho dot tiép theo, néu cé.

3. Két qua nghién ciu va ban luan

Do pham vi va gigi han cta van de o bai bao nay, chung t6i chi néu va ban luén cac két qua lién
quan dén hanh vi nhai 16 tirc thoi (khi duoc yéu cau thuc hién mot hanh vi hodc tra 161 mot cau h01)
cua 3 tr¢ ASD dugc can thi€p ma chua c6 dip trinh bay céc cur liu vé su can thiép va tién trién ngon
ngu hiéu, ngdn ngir dién dat, 4m 151 néi, hanh vi, ki nang glao tiép cua tré. Mac du, viéc hé tro vé
viéc khdc phuc hanh vi nhai loi cho tré ASD khong tach roi viéc can thi¢p vé hanh vi, ngén ngir, am
loi noi ciing nhw cac ki nang giao tlep cho doi tirgng nay.

3.2. Két qud can thi¢p hanh vi nhai loi tirc thoi

3.2.1. Keét qua can thiép cho bé NKH?

+«» Théng tin chung:

7 “Trudng mau gido dai tra” & bai viét ndy dugc dung dé chi truong mau gido danh cho tré binh thuong, su
dung chuong trinh gido duc chung, co s¢ Vit chat pho thong, doi ngi glao vién khong yéu cau chuyen sAu vé
gido duc tré co nhu cau dac biét trong su phan biét voi “truong mau gido chuyén biét” - trudng mau gido danh
cho tré ¢ nhu cau dic biét, sir dung chuong trinh gido duc ca nhan hod, tdy chinh cho ting tré; co s¢ vat chat
chuyén biét, hd tro tri liéu; doi ngii gido vién duoc dao tao chuyén siu vé gido duc dic biét.

8 Tén cua cAc tré dugc néi dén trong bai viét nay déu dugc ma hoé.
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- Tudi: 4;3 tudi (sinh thang 12/2019); gi6i tinh: nam.

- Két qua chan doan y khoa: Réi loan pho tu ki (hoi chung Asperger); giao tlep mat khoang 2 - 3
gidy; tap trung chu y theo yeu cau khoang 3 - 4 phut khong bi khuyét tat tri tué; van dong tho va van
dong tinh: binh thuong; thi giac: 10/10; thinh giac: binh thuong (tai tra1 11 dB, tai phai: 10 dB).

- Nhén dién duge vat dung, thire an, dd uong quen thudc, mau sic thuong gap (den, trang, do,
xanh, cam) va mét sé con vat thuong duoc day & mau gido: ga, c4, ché, tho, meo,. .; dém vet duoc 1 - 20.

- Puoc can thiép tri liéu hanh vi ndi chung® theo hinh thirc ban tri, moi tuan 2 ngay (thu 2, thu
4) cung v6i nhitng tré khac trong nhom 8 - 10 tre, duge két hop can thiép chuyén (101 hanh vi nhai 1oi
tirc thoi thanh hanh vi giao ti€p tir 19/02/2024 den 20/5/2024 va tir 22/5/2024 dén 21/8/2024. Céc
ngdy con lai trong tudn, bé hoc hoa nhap & truong mau giao dai tra.

3.2.1.1. Truodc can thiép

Ki ning giao tiép, twong tac xa hoi: chua dap tng giao tiép voi ngu:ol khac (ké ca chao hoi, glao
vién va phu huynh cung phal nhic thuong xuyén); khong tuong tac véi ban, thudng x6 ban nga va bo
chay mic du dugc gido vién va NCT nhic nhd nhung van khong dap (mg; rat hiém khi quan sat hoat
dong xung quanh; chua thyc hi¢n dugc hoat dong nhom; thuong xuyén 1dp lai cau hdi trir cau hoi
“Con tén gi?”; 1dp lai cau lénh thuong xuyén. Cy thé: (1) Thyc hién cau 1énh ¢6 yéu cau thuc hién
hanh dong don gian, quen thudc: chdo, cat ba I6, lay a’o an,...: dat 2/5 co hoi. (2) Thyc hién cau Iénh
c6 yéu cau 2 budce trong pham vi rong (gap sach roi cét 1én ke lay tham ngi trai 1én san ,-.-.): dat 1/5
co hoi. (3) Thuc hién ciu Iénh c6 yéu cau rén ki nang tién hoc duong (THP) don gian (lay sach, mo
sach, gla tay phat biéu, nhin bang;...): dat 1/5 co hoi. (4) Tra 161 cau hoi don gian (tuoi, con gi, cai
gi, mau gi, muon gi, ..., X, Y trong cau hoi con gi, cai gi,... la dbi fuong tré da biét): dat 1/5 co hoi.
(5) Tra 101 cau hoi “co/ khong cau hoi tuyén lya (X hay Y) céu hoi vé vi tri (¢ dau): dat 0/5 co hoi.

3.2.1.2. Sau can thiép dot 1 (tir 19/02/2024 dén 20/5/2024)

(1) Thuc hién cau Iénh ¢6 yéu cau thuc hién hanh dong don gian, quen thugc: chao ¢4, cat ba 16,
lay do an,...: dat 3/5 co héi. (2) Thyc hién ciu Iénh c6 yéu ciu 2 budc trong pham vi rong (gap sach
roi cét 1én ke lay tham ngu trai 1én san,...): dat 3/5 co hoi. (3) Thuc hién cau 1é€nh c6 yéu cau ren ki
THD don gian (ldy sdch, mé sdch, gio tay phat biéu, dem ngon tay, nhin bang .): dat 3/5 co hdi. (4)
Tra 10i cu hoi don gian (fudi, con gi, Céi gi, mau gi, muén gi, chir gz 6 may .): dat 3/5 co hdi. (5) Tra
101 cau hoi “co/ khong”, “cod may”™%; cau hoi tuyén Iya (X hay Y), cau hoi vé vi tri (¢ dau): dat 2/5 co hoi.

3.2.1.3. Sau can thiép dot 2 (tu 22/5/2024 dén 21/8/2024)

1) Thyec hién cau 1énh c6 yéu cau thuc hién hanh dong don gian, quen thudc: chdo 6, cdt ba lo,
lay do an,...: dat 4/5 co hoi. (2) Thuc hién cau 1énh c6 yéu cau 2 bude trong pham vi rong (gap sach roi
cat 1én k¢; lay tham ngu trai 1én san,...): dat 5/5 co héi. (3) Thuc hi¢n ciu Iénh c6 yéu cau rén ki nang
THD don gian (ldy sdch, mo sdch, gla tay phat biéu, dem ngon tay, nhin bang,. .): dat 5/5 co hoi. (4)
Tra 101 cau hoi don gian (tudi, con gi, cai gi, mau gi, muon gi, chir gi, s6 may,. .): dat 5/5 co hoi. (5) Tra
161 cau hoi “co/ khong”, “co6 may”; cu hoi tuyén lya X hay Y), cau hoi ve vi tri (¢ ddu): dat 4/5 co hoi.

Trong dot 2, tré c6 nghi 2 tudn. Sau ki nghi, phan 16n céc ki nang da dat dugc ¢ cudi dot 1, déu
phai thuc hién luyén tap lai.

9 Cum tir “can thiép tri lidu hanh vi néi chung” ding dé chi chung vé cac hanh vi can can thiép cho tré ASD,
chiang han: hanh vi giao tlep va tuong tic xa hoi, hanh vi lap lai, hanh vi ty 1am tén thuong, hanh vi gay ri,
hanh vi an uong khong dién hinh, hanh vi st dung do vat khong dung cach, thiéu nhan thuc vé nguy hiém,..
Hoic do dic diém rap khudn ma tré ASD c6 nhiéu c6 nhiéu kiéu hanh vi lap di 1ap lai, nhu vay tay, quay vong,
xép do vat theo mot thir tw nhat dinh,... Hanh vi I3p lai 1oi n6i (nhai 1oi) chi 1a mot kiéu caa hanh vi lap lai ma thoi.

¢ Trong qué trinh duoc can thi¢p hanh vi, bé dugc két hop day dém, huong dan nhan dién vé lugng trong pham
vi 5, chir cai, chit s, chir don gian (ba, b, ca, c4, bo, ¢d, ¢d,...); nhan dién mot s6 dd vat, mon an, con vat, hi¢n
tuong quen thudc (quat, tu, ké, bang, chuat but chi, hép bat; rau, tom, trizng chién; cua, roa, ran, muoi, buém;
mura, Nang,...). Vi vy, trong va sau dot can thiép, ching tdi bé sung thém cau hoi vé cac thong tin don gian.
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3.2.2. Két qua can thiép cho bé TTTN

+«» Thong tin chung:

- Tudi: 4;11 (sinh thang 3/2019); giéi tinh: ni.

- Két qua chan doan y khoa: Réi loan pho ty ki (hoi chung Asperger); giao tlep mat khoang 1 - 2
gidy; tap trung chu y theo yeu cau khoang 1 - 2 phit; khong bi khuyét tat tri tu¢; van dong thod va van
dong tinh: binh thuong; thi gidc: 9/10; thinh gidc: binh thuong (tai trai: 11 dB, tai phai: 11 dB).

- Nhan dién dugc vat dung, thire an, d6 ubng quen thudc, mau sic thudng gap (den trang, do,
xanh, vang) va mot s6 con vat thuong duoc day & mau gido: ga, ca, chd, tho, meo, khi,...; dém vet
duogc 1 - 10.

- Pugc can thiép tri liéu hanh vi n6i chung theo hinh thirc ban tra, mdi tuan 2 ngay (tht 4, tha
6), cung v6i nhirng tré khac trong nhém 8 - 10 tre, duge két hop can thlep chuyen d6i hanh Vi nhal loi
tirc thoi thanh hanh vi glao tiép tir 03/01/2024 den 12/4/2024. Cac ngay con lai trong tuan, bé hoc
hoa nhap & trudng mau gido dai tra.

3.2.2.1. Trudc can thigp

K1 néng giao tiép, twong tac x4 hoi: chua dap ung giao tlep voi ngu’m khéc; khong tuong tac voi
ban; rat hiém khi quan sat hoat dong xung quanh; tra 101 dugc cau hoi vé tén, tudi; thuong xuyen nhai
101 tire thoi; thich t6 mau; thinh thodng c6 nhai 161 tri hodn, thuong gép ¢ khi tré phai an uong (thé
trang cua tré yeu tré bleng an).

(1) Thuyc hién ciu 1énh c6 yéu cau thuc hién hanh dong don gian, quen thudc: chao co, cat ba lo,
lay do an,...: dat 1/5 co héi. (2) Thyc hién céu Iénh c6 yéu cau 2 bude trong pham vi rong (gap sach
roi cét 1én ke lay tham ngu trai 1én san,...): dat 1/5 co hgi. (3) Thyc hi¢n cau lénh c6 yéu cau rén ki
nang THD don glan (ldy sdch, mé sdch, gio tay phat biéu, d‘em ngon tay, nhin bang, ...): dat 1/5 co
hoi. (4) Tra 16i cau hoi don gian (con gi, cai gi, mau gi, muon gi, ...): dat 1/5 co hoi. (5) Tra 16 cdu hoi

“c6/ khong”, cau hoi tuyén lwa (X hay Y), cu hoi vé vi tri (¢ dau): dat 0/5 co hoi.

3.2.2.2. Sau can thiép )

Sau 3 thang can thiép (tir 03/01/2024 dén 12/4/2024), bé TTTN dat duoc két qua:

(1) Thuc hién cau 1énh c¢6 yéu ciu thuc hién hanh dong don gian, quen thugc: chao ¢, cat ba 19,
lay do an,...: dat 4/5 co héi. (2) Thyc hién ciu Iénh c6 yéu ciu 2 budc trong pham vi rong (gap sach
roi cét 1én ke lay tham ngu trai 1én san,...): dat 3/5 co hgi. (3) Thyc hi¢n cau l¢nh c6 yéu cau rén ki
nang THD don glan (ldy sdch, mé sdch, gio tay phat biéu, dem ngon tay, nhin bang .): dat 4/5 co
hoi. (4) Tra 10i cau hoi don gian (tudi, con gi, cdi gi, mau g, muon gi, chit gi, s6 mdy, .. .): dat 4/5 co hoi.
(5) Tra 1oi cau hoi “cd/ khong”, “cé may”™; cau hoi tuyén lwa (X hay Y), cau hoi vé vi tri (¢ dau):
dat 3/5 co hoi.

Hién twong nhai 161 tri hoan ¢ bé TTTN ¢6 giam nhung nhu da trinh bay, khong thu¢c gidi han
pham vi ctia bai viét nay nén nhom khong dé cap o day.

3.2.3. Két qud can thiép cho bé LNTP

+«» Thong tin chung:

- Tudi: 6;4 (sinh thang 10/2017). Gidi tinh: nam.

- Két qua chan doan y khoa: Réi loan pho ty ki (hoi ching Asperger); giao tlep mat khoang 2 - 3
gidy; tap trung chu ¥ theo yéu cau khoang 4 - 5 phit; khong bi khuyét tat tri tué; van dong tho va van
dong tinh: binh thuong; thi giac: 9/10; thinh giac: binh thuong (tai trai: 10 dB, tai phai: 10 dB).

- Nhén dién dugc vat dung, thie an, do uong quen thudc, mau sic thuong gap (den, trang, do,
vang, cam) va mot so con vat thuorng duoc day & mau gido: ga, c4, cho, thd, méo, khi,...; “dém vet”
duogc 1 - 50; “doc vet” dugc nhiéu cau doan, bai nhung khong tra 16 duoc cau h01 don gian nhét -

1 Nhu v6i bé NKH, trong qud trinh can thigp hanh vi cho TTTN, chiing toi két hop day dém, day bé nhan dign
ve lugng trong pham vi 5, chit cai, chix so, chir don gian... Nén cau hoi sau can thiép, nhom ching toi ¢ bo
sung cau hoi vé cac théng tin don gian.
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cau hoi muc tai hién tuan tuy vé noi dung vira doct?

- Puoc can thiép tri liéu hanh vi ndi chung theo hinh thtrc ban tra, mbi tuan 3 _ngay (thtr 2, thu 4,
thir 6), cung v6i nhing tré khic trong nhém 8 - 10 tré, duge két hUp hd tro chuyen d6i hanh vi nhai
161 tire thoi thanh hanh vi giao tiép tir 19/02/2024 dén 24/5/2024 va tir 27/5/2024 dén 29/7/2024%8],
Céc ngay con lai trong tuan, bé hoc hoa nhap ¢ trudng miu gido dai tra.

3.2.3.1. Trucc can thi¢p

Ki nang giao tiép, twong tac xa hoi: chua dap tng giao tlep voi nguoi khac; khong tuong tac voi
ban; rat hiém khi quan sat hoat dong xung quanh; thuong xuyén nhai 16i tire th(n - nhat 1a khi phai tra
101 cau hoi, trir cAu hoi hoi vé tén, tudi; hay nhay, hay phun nudc miéng; thinh thoang c6 nhai 101 tri
hodn; “doc vet” dugc cau vin, doan vin, bai vin nhung khong tra 16i duoc cau hoi vé ndi dung - ké
ca cau hoi & mire 1, muc tai hién thuan tuy Chang han, tré doc dugc nhiing cau, doan nhu “Chu nhat,
ca nha bé di siéu th1 Mg mua rau, thit, ¢4, stra. Ba mua chi, c¢ v€&, vo v€ cho bé.” nhung khong tra 161
dugc cau hoi ma nhai lai: “Chu nhat, ca nha ai di siéu thi?”, “Chi nhit, ca nha bé di dau?”, “Me mua
gi?”, “Bamua gi?”... Cu thé nhu sau:

(1) Thyc hi¢n cau I¢nh c6 yéu cau thyc hién hanh dong don gién, quen thudc (chao cé, cdt ba
16, ldy do an,...). dat 2/5 co hoi. (2) Thuc hi¢n cau I¢nh c6 yéu ciu 2 budc trong pham vi rong (gap
sdch réi cdt lén ké: ldy tham ngu trdi lén san, ...): dat 2/5 co hoi. (3) Thuc hién ciu 1¢nh c6 yéu cau
rén ki nang THD don gian (ldy sdch, mé sdch, doc bai, gio tay phat biéu, dém ngon tay, nhin
bang,...): dat 2/5 co hoi. (4) Tra 16i cau hoi don g1an (tudi, con gz cdi gi, mau gi, muon gi, . ..): dat 2/5
co hoi. (5) Tra loi ciu hoéi “co/ khong” “co may cau hoi tuyén lya (X hay Y), cau hoi vé vi tri (o
dau): dat 0/5 co héi. (6) Tra 16i cac ciu hoi ve noi dung da “doc vet” thanh tiéng: dat 0/5 co hoi.

3.2.3.2. Sau can thiép

Sau 5 thang can thi¢p, bé LNTP dat dugc cac két qua:

(1) Thuc hién cau Iénh ¢6 yéu cau thuc hién hanh dong don gian, quen thuc: chao co, cat ba 16,
lay do an,...: dat 4/5 co héi. (2) Thyc hién ciu Iénh c0 yéu cau 2 budc trong pham vi rong (gap sach
rdi cét 1én ke lay tham ngu trai 1én san,...): dat 5/5 co hoi. (3) Thyc hién cau 1énh c6 yéu cau rén ki
nang THD don gian (lay sach, mo sdch, doc bai, glo tay phat biéu, dém ngon tay, nhin bang,...): dat
5/5 co hoi. (4) Tra 16i cau hoi don g1an (tudi, con gl cai gi, mau gi, muon gi,...): dat 5/5 co hoi. (5)
Tra 101 cau hoi “co/ khong” “co may cau hoi tuyén lya (X hay Y), cau hoi vé vi tri (¢ ddu): dat 4/5
co hoi. (6) Tra 10i cac cau hoi vé ndi dung da “doc vet” dugc thanh tleng dat 4/5 co hoit,

Tuong tu bé TTTN, hién tuo‘ng nhai 10i tri hodn & bé LNTP c6 giam nhung nhu da trinh bay,
khong thudc gidi han pham vi cta bai viét nay nén nhom khong dé cap ¢ day.

Trong dot 2, nhu NKH, bé LNTP c6 nghi 2 tuan. Sau ki nghi, phan nhiéu cac ki ning da dat
dugc ¢ cudi dot 1, déu phai thyuc hién luyén tap lai.

12 Hién twong nay (hyperlexia) thuong gap ¢ mot sb tré ASD chirc ning cao, do tré c6 kha nang ghi nhé dic
biét xuét sic vé hinh anh, ki ty va mo hinh, nén tré nhan dién va doc tir ngt, cau, doan, bai gidng nhw nhan dién
hinh anh nhung khong hiéu y nghia cua tir ngir. Nhiing tré nay can dugc can thiép véi nhiing bién phap va ki
thuat phu hop (Nation, K., & Norbury, C. F., Why Reading Comprehension Fails: Insights from Developmental
Disorders. Topics in Language Disorders, 2005, 25(1), 21-32), (O'Connor, I., & Klein, P. D., Exploration of
Strategies for Facilitating the Reading Comprehension of High-Functioning Students with Autism Spectrum
Disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 2004, 34(2), 115-127). O pham vi bai viét nay,
chiing tdi chi ban dén viéc tré nhai loi tic thi khi duoc yéu cau tra 1oi cau hoi don gian, lién quan truc tiép ngi
dung céu, doan (don gian, quen thudc) tré vira doc ma thoi.

13 Pot 2, bé LNTP chi hoc 2 thang, vi gia dinh bé xin cho con di hoc I6p tién hoc duong - chuan bi vao 1op Mét.

4 Tyong tu cac bé NKH, TTTN, bé LNTP duoc két hop day nhan dién vé s6, vé luong trong pham vi 5. Viéc
danh gia hanh vi nhai 161 sau khi doc, voi bé LNTP ching t6i kiém tra bang céch cho tré doc cac bai doc don
gian, luong chir ting dan thep thoi gian can thiép: 20 = 30 — 40 chit, va yéu cau tra loi cau hoi tai hién vé
thdng tin trong bai vira doc.



Giam hanh vi nhai loi ... | 21

3.3. Ban lugn vé két qud

Ket qua ctia viéc thuc hién cau 1énh c6 yéu cau thue hi¢n hanh dong don gién, quen thudc: chao
6, cat ba 16, ldy do an,... & ca 3 tré sau can thlep Van chua dat 5/5 co hoi. Qua quan sat ching toi
thay, tré¢ gap kho khan va thuong nhai 10i khi yéu cau thu'c hién hoat dong chao. Tré chua biét thay
thé chi thé hanh dong chao thay vi dap 101 “Co chao con.”, hodc thuc hién lénh “Chao c6 di con.’
bang “Con chao ¢o.” thi tré lap lai © ‘Co6 _chao con.”. Méac du chao 1a mot hanh vi tré thuong xuyen
duoc huorng dan, nhic nho, nhung tré van thuong gap kho khan. Theo chung toi, hién tuong nay co
nguyén do chao mét hanh vi glao tiép dac biét, co cau truc dic biét - cdu tric cua phat ngon ngon
hanh, can co nhung ban luan va cach thirc tac dong chuyén biét hon. Chiing t6i s& ban dén hanh vi &
mot bai khéc, khi c6 diéu kién.

Ca3tré deu glam nhai 161 khi thyc hién céu 1énh cé yeu cau 2 budc trong pham vi rong va cau
lénh c6 yéu cau rén ki ning THD. Viéc glam nay duogc cai thién qua viéc dién giai va mé rong cau
n6i nhai lai kém vai viée mo rong vén tir va to chirc thuc hién cic hoat dong lién quan. Tuy nhién, hai bé
NKH va LNTP dat 5/5 vdi ca 2 loai yéu cau nay, con bé TTTN dat 3/5 va 4/5 co hoi. Két qua nay ¢ bé
TTTN c6 thé do su tap trung chli ¥ ciia bé qua thap va thoi gian can thi€p it hon so v6i 2 beé con lai.

Ket qua tré giam nhai 101 khi trd 161 cau hoi con phai tinh dén anh hu'orng cua viéc tang cuong va
cting cb von tir, cung cap kién thire cho tré. Ngoai ra, ciing can tinh dén viéc can thiép theo  huéng ca
nhan hoa két hop trong nhdm nho. Bai 18, khi can thiép trong nhdm nho, tré dugc hoc “mau” tra loi
tir cac ban cung nhom.

Két qua vé thuc hién yéu cau qua céc cau 1énh vé hoat dong gan giii, quen thudc vai tré va tra
161 céac cau hoi vé ddi tuong gan giii quen thudc véi tré cho thay ca 3 bé NKH, LNTN, LNTP déu c6
nhung tién trién dang ghi nhan - tré giam viéc nhai lai cdu 1énh va cau hoi thay vao d6 la hanh vi dap
161 va hodc thyc hi¢n hanh dong hodc hanh vi trd 10i cau héi thay cho hanh vi nhai 16i tic thi. Tuong
g véi két qua nay 1a v6n tir ngit, nhan thirc cua tré ciing dugc bd sung, ciing ¢b va phat trién.

Viéc danh gia hiéu qua cua viéc chuyen ddi hanh vi nhai 15i thanh hanh vi giao tiép phu thuoc
Vao Cac cong Ccu do luong dinh tinh va dinh lugng. Tuy nhién, cho den nay, nhin chung cac cong cu
do ludng co thé chua du chi tiét hoac chua pha hop Véi tré ASD noi tiéng Viét, sinh song tai Viét Nam.
Néu NTL c¢6 duoc cac thang do va tiéu chi danh gla da duoc chuan hoa thi viéc ap dung céac bién phép
cai thién hanh vi nhai 16i truc tiép thanh hanh vi giao tiép cho tré ASD chic chan s& hiéu qua hon.

Tré ASD thuong gdp kho khan trong viéc duy tri sy chi y va tham gia vao cac hoat dong kéo
dai, gay kho khan cho tién do cling hi¢u qua cua can thlep Qua trinh chuyén déi hanh vi nhai loi
thanh hanh vi giao tlep doi hoi thoi gian dai dé thuc hién va theo déi. Thém vao d6, gia dinh dong vai
tro quan trong trong viéc thuc hi¢n can thi¢p tai nha. Song khong phai phu huynh nao ciing c6 du thoi
gian va ki ning dé hd tro con... Theo ching toi, nhitng diéu vira néu 13 co hdi va ciing 14 thach thirc
cho viéc tim kiém giai phap giam chiing nhai 16i cho tré ASD.

4. Két luan

_ Quacan thlep tri ligu hanh vi nhai loi tic thoi cho 3 tré ASD chirc nang cao ¢ d9 tudi 4 - 6 tudi
bang bién phap chuyén do6i hanh vi nhai 161 thanh hanh vi giao tiép, ching tdi rit ra mot sé nhan Xét sau:

(1) Viéc can thlep tri liéu hanh vi nhai loi khong nhung khong dugc tach roi ma phai té chic
gan bo mat thiét véi cac hoat dong can thlep tri liéu va glao duc ngon ngir, can thigp tri li¢u va giao
duc hanh vi cho tré, két hop chat ché vol phu huynh va glao vién day tré & truong mAu gido dai tra.
Khoéng c6 bién phap tri lieu “van nang” cung nhu khong ¢6 nha tri liéu “toan tri”.

(2) C6 thé ndi rang chuyen d6i hanh vi nhai 10i tirc thoi thanh hanh vi giao tlep bang céc bién
phap Huong dan tré cach xac nhan hoac tur ChOI Str dung cau hoi lya chon; Dién giai va m¢ rong
cau noi nhai lai; Khich I¢ va cing cb giao tiép phl hop theo huéng ca thé hoa ket hop can thigp
trong nhdm nho; t6 chirc hoat dong can thiép theo hudng tro choi hoa cac hoat dong I nhiing céch
thire kha thi, c6 hiéu qua.

(3) Vigc can thigp chuyen d6i hanh vi nhai 15i thanh hanh vi giao tiép doi hoi thoi gian dai dé thyuc
hién va theo ddi, can dugc tién hanh thuong xuyén lién tuc dé cang ¢ va phét trién cac ki ning dat duoc.
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(4) Can c6 cong cu do luong cu thé, chuan hoa cac thang do va tiéu chi danh gia voi dic diém
cua tré ASD ndi tiéng Viét, sinh song tai Viét Nam.

(5) Mau nghién ctru nay con qua nho, do do nghién ctru can duoc mo rong sb ca ciing nhu can
¢ phuong tién lugng gia, bién phap can thlep dé glam thiéu hanh vi nhai loi cho tr¢ ASD. C6 thé
thuc hi¢n nhiing nghién ciru tuong tu tai cac bénh vién Nhi Pdng hoic cac trung tam can thlep cho
tré dé co dugc ¢ mau Ién hon, rong hon va co gia tri cao hon. Tuy mau nghlen ctru con qué nho
nhung qua nghién ctru nay, chung t0i cling gop phan xéc dinh h¢ thng bai tap va céch thic can thlep
hanh vi nhai 16i tac thoi cho tré ASD ¢ d6 tuoi hoc mau gigo. Va tir nghién clru nay cling c6 thé goi
hudéng cho vige tim hiéu cach khac phuc hanh vi nhai loi cho tré ASD ¢ do tudi tién hoc duong (5 - 6
tuol) cling nhu cho nhiing tré hoc hoa nhap I6p Mot va cac 16p dau tiéu hoc va tré ¢6 rdi loan vé giao
tiép hay tré cham phat trién ngdn ngix c6 hanh vi nhai loi.
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